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Préface 

 

Cette idée de voyage est née en 2014 … avec pour objectif de rallier PARIS à SAINT JACQUES de COMPOS-
TELLE via VEZELAY. 

J’étais tellement motivé à la pensée de réaliser cet événement que je ne cessais d’en parler autour de moi. 
J’ai fait de suite des émules puisque Pascal et Patrick ont adhéré à ce projet avec beaucoup de motivation 
et ont décidé d’y participer.  

Lors de la préparation de ce périple en vélo est venu se greffer dans nos pensées : le soutien à une 
association. Nous avons choisi l’association « Le rire Médecin » : des clowns, dans les hôpitaux, pour les 
enfants malades. De cette décision, le nom de PAPATO est né (PA PAscal, PA PAtrick, TO TOny). 
 
Nous étions tous très motivés aussi bien pour l’aspect sportif, culturel, spirituel et bien sûr associatif. 
 
Durant ce périple, nous avons connu des moments d’excitation, de souffrance et aussi  de belles 
rencontres.  

Ce qui nous poussait à pédaler c’est la pensée des enfants hospitalisés, avions-nous le droit de nous 
plaindre parce que nous souffrions de douleurs physiques ? bien sûr que non.  

Ce voyage est l’aboutissement d’un rêve avec un savamment mélange de désir, de plaisir, et 
d’enrichissement personnel.   

Je voudrais remercier mon épouse qui pendant de longs mois n’a cessé d’entendre parler de ce voyage … 
et de plus les derniers jours avant le départ…. le vélo était stocké dans la salle à manger. 

Merci à ma fille Mélanie et à mon gendre Cami pour le soutien et les encouragements permanents tout au 
long du trajet. 

Un énorme bisou à mes deux chérubins, Paul et Lucie, qui n’ont cessé périodiquement de me dire « Papy 
tu rentres quand ? C’est long ». 

L’élan de solidarité autour de ce projet, au profil de l’association « le rire médecin » a été réalisé grâce  aux  
dons : Famille, amis, anciens collègues de travail, voisins, tous les rouleurs de l’ami-cycle de Ville d’Avray. 
Toutes et tous vous avez fait preuve de tellement d’altruisme. C’est une chance et un bonheur de vous 
connaître. Merci. Merci également à tous ces inconnus qui ont fait preuve de générosité. 

Nous avons mis 29 jours pour atteindre Saint Jacques de Compostelle en partant de Paris, environ 2 000 
kms, et …. 126 heures de selle !!! L’équipe n’a jamais failli, même dans la difficulté … si vite oubliée.  

Un grand merci à  Pascal et Patrick pour ce moment de vie partagé qui restera un souvenir immense. 

Je ne peux finir sans remercier SAINT JACQUES qui nous a guidé, protégé tout au long de ce chemin. 

 

« Bueno camino » de vie à tous 

 

 

          Peregrinos TONY 
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01 juin 2016 Etape 1 : PARIS – VILLE SAINT-JACQUES (département : Seine et Marne) 

Arrivés vers 07h00 à la Cathédrale de Notre-Dame de Paris (Edification de la cathédrale : plus de deux 
siècles de 1163 au milieu du XIVe siècle, style gothique). 

Nous faisons tamponner notre Credencial (carnet du pèlerin). Le premier tampon d’une longue série, gage 
du chemin parcouru comme de véritable pèlerin que nous sommes ou deviendrons. 

D'un point de vue historique, le Credencial était une lettre de créance donnée au pèlerin du Moyen Age 
afin qu'il puisse passer sans encombre les nombreux contrôles qui jalonnaient à cette époque les routes 
jusqu'en Galice. 

Au départ de la Cathédrale de Notre-Dame de Paris, nous longeons les quais de la seine pour se rendre-
compte immédiatement que toutes les berges sont inondées (comparables aux crues de 1910). 

 

Impossible de continuer par les berges, nous sommes contraints de prendre les départementales. 

       

Nous continuons à longer la seine  jusqu’à Montgeron, puis la forêt de Sénart et déjeunons à Seine-Port.  

Nous traversons la forêt de Fontainebleau, pour arriver à la fin de notre première étape à VILLE ST 
JACQUES.  

Nous logeons dans un gite très sympathique et dînons dans la chambre après avoir fait nos achats de 
victuailles dans le village. 



02 juin 2016 Etape 2 : VILLE SAINT-JACQUES    –     JOIGNY (département : Yonne) 

Nous repartons, sous la pluie, accompagnés de BATMAN… et toujours des inondations !!!!! 

 

 

A Saint-Martin-du-Tertre, nous retrouvons « l’Yonne » que nous longeons jusqu’à Joigny. 

Deuxième étape et force est de constater autant de gens totalement désœuvrés du fait des inondations. 

 

 

Déjeuner dans un restaurant à Egriselles où nous trouvons de vrais bons moments de vie avec une bonne 
équipe animée par « Johnny ». 

 

 

 

De la pluie toute la journée, nous sommes trempés... D’autant plus qu’à 10 kms de l’arrivée à Joigny,une 
erreur de parcours nous fait réaliser un détour de 10 kms. 

Nous dinons et dormons à l’hôtel PARIS NICE à Joigny. 

 
 
 

 

 



03 juin 2016 Etape 3 : JOIGNY      –      VEZELAY (département : Yonne) 

Nous continuons à longer l’Yonne, en direction de Vézelay,  toujours sous la pluie ……sur des routes inondées. 

 

   

Mais cela ne nous empêche pas de conserver le sourire. 

 

Passage par Auxerre, pour une visite de la magnifique cathédrale Saint-Étienne d'Auxerre (Edification de la 
cathédrale : 1220 – 1550 style gothique). 

 

Arrivés à Vézelay pour diner et dormir à l’hôtel Le Compostelle  



04 juin 2016 Etape 4 : VEZELAY   –    NEVERS      (département : Nièvre) 

Levés aux aurores pour assister à la bénédiction des pèlerins dans la basilique Sainte-Marie-Madeleine 
(Edification de la basilique : 1120 – 1150  édifice majeur de l’art roman de style gothique). 

                     

 

Nous décidons d’emprunter le chemin de Saint Jacques en suivant le balisage (Coquille)… bilan : chutes et 
après 5 Kms de parcours dans la boue, nous décidons de retrouver le bitume pour nous retrouver après 
12kms  ….. de retour à Vézelay. 

Déjeuner au bord du canal du Nivernais, décision collégiale de réserver pour le soir un gite à BONNA. 

 Canal du Nivernais, déjeuner au restaurant « l’écluse de la môme » 

Après 80 kms, toujours sous un climat très pluvieux, nous arrivons à BONNA. Après renseignement pour 
trouver le gite, il s’avère qu’il n’y a pas de gite à BONNA. Nous avions réservé dans le département de 
….l’Allier. Nous devons continuer à rouler jusqu’à Nevers pour trouver un hôtel, Le Beauséjour.  

 

Soirée Pizza à l’hôtel à Nevers 



05 juin 2016 Etape 5 : NEVERS     –    CHARENTON-DU-CHER (département : Cher) 

 

Visite, à Nevers, de la Cathédrale Saint-Cyr-et-Sainte-Julitte. 

Sanctuaire Sainte Bernadette Soubirous de Nevers   

 

Déjeuner à Apremont-sur-Allier, le sud du Berry. Très beau village situé dans le département du Cher.  

Carnaval vénitien 

 

Arrivée à Charenton-sur-Cher, où nous sommes accueillis dans un gite tenu par une personne âgée.  

 

Force est de constater que ce gite ne nous laissera pas un grand souvenir quant à la propreté…. .  

 

 

 

 



 

06 juin 2016 Etape 6 : CHARENTON-DU-CHER  –  CHATEAUMEILLANT (département : Cher) 

A l’unanimité, nous décidons de raccourcir le chemin en coupant à hauteur de ST-AMAND-MONTROND pour 
rejoindre CHATEAUMEILLAN sous le soleil (premiers petits rayons depuis notre départ). 

 

 

6 jours depuis le départ, première lessive et innovation pour sécher le linge !!!! 

 

 

Première utilisation de nos tentes de camping et sac de couchage. 

  

Bilan très positif de notre première nuit sous la tente 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 juin 2016 Etape 7 : CHATEAUMEILLANT    -   MARSAC (département : Charente) 

Pour ce 7 éme jour, nous rentrons dans le département de la Creuse. Nous abordons les premières pentes 
en parcourant 90 kms. Pluie une grande partie de la journée. 

Passage par le village de Sainte-Sévère-Sur-Indre, lieu de tournage du film « jour de Fête » de Jacques Tati. 

       

Nous découvrons Bénévent l’Abbaye avec sa très belle abbatiale, construite aux XIème et XIIème siècles, 
dans un style roman de transition 

 

Sans jamais oublier la très belle cause qui nous accompagne « Le rire médecin »

Gite pour la nuit à Marsac dans une …..vieille …yourte 



08 juin 2016 Etape 8 : MARSAC    -    LIMOGES (département : Haute-Vienne) 

Réveil difficile dans la Yourte ce matin, Pascal nous annonce avoir perdu tous ses papiers et son argent. 

Nous sollicitions les services de la mairie afin de retourner en arrière sur 15kms afin de vérifier que nous 
n’aurions pas fait tomber les papiers lors de nos arrêts pour cause de pluie. En vain ….. 

Décision est prise de rallier Limoges au plus vite afin de faire les déclarations administratives nécessaires. Il 
s’avère que cela était inutile. 

Nous rentrons dans le département de la haute vienne. 

Nous visitons la cathédrale Saint-Étienne, principale église de Limoges construite en style gothique. 
Cathédrale d’une grande richesse intérieure comme extérieure. 

 

 

 

Dure journée, nous devons nous remettre de nos émotions 

 

Logement pour le soir dans un hôtel au centre de Limoges. 



09 juin 2016 Etape 9 : LIMOGES    -    THIVIERS  (département : Dordogne) 

 

Nous commençons la journée par la visite de l’église Saint Pierre du Queyroix.  

 

 

 

Les 700 premiers kms sont atteints dans des conditions atmosphériques toujours très pluvieuses. 

Nous dormons dans un camping à Thiviers où malgré la température, nous nous baignons. 

 

Le froid, l’effort, la fatigue commencent à laisser des traces 

 



10 juin 2016 Etape 10 : THIVIERS    -    GRIGNOLS       (département : Gironde) 

 Pèlerins belges……destination Saint Jacques de Compostelle. 

 

Toujours sous la pluie, nous arrivons à midi à Périgueux, pour une visite de la cathédrale. 

La cathédrale Saint-Front est une cathédrale catholique romaine. 

Intérieur cathédrale Saint-Front avec son autel en bois  

 Déjeuner à Périgueux. 



Première crevaison de Patrick après le déjeuner, nous réparons sous la pluie. 

 

Arrivée à Grignols, dans un gite tenu par un Belge fort sympathique.  

 

Pas de commentaire … 

 

 

 

 



11 juin 2016 Etape 11 : GRIGNOLS  -     SAINT FERME     (département : Gironde) 

Passage par la très jolie commune située dans le département de la Gironde : Sainte-Foy-La-Grande est 
une bastide fondée en 1255 sur les rives de la Dordogne.  

Sainte-Foy-la-Grande est l'une des plus petites communes de France. 

Nous arrivons en fin d’après-midi au refuge du pèlerin de sainte ferme. Refuge communal et associatif 
(Amis de Saint Jacques de Compostelle). Sur présentation du Credencial, nous pouvons dîner et dormir.  

Ce refuge est tenu bénévolement par Anne-Marie et Falk, couple Allemand très sympathique. 

Nous dinons également avec un pèlerin venu d’Allemagne (Harry) et un autre pèlerin, Laurent greffé du 
cœur. 

 

 

Laurent, Harry, Falk, Anne-Marie, Pascal, Tony et derrière la caméra Patrick 

Après le diner, le bedeau de la commune nous propose une visite commentée de l’abbaye de Saint-Ferme. 
L'abbaye de Saint-Ferme date du VIe siècle. Il s'agit d'un monastère fondé par des moines noirs qui y vécu-
rent du VIe au VIIIe siècles, et en furent chassés et remplacés par des bénédictins . 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Département_français
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gironde_(département)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bastide_(ville)
https://fr.wikipedia.org/wiki/1255
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dordogne_(cours_d%27eau)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Abbaye_de_Saint-Ferme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ordre_de_Saint-Jean_de_Jérusalem
https://fr.wikipedia.org/wiki/VIe_siècle
https://fr.wikipedia.org/wiki/VIIIe_siècle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bénédictins


12 juin 2016 Etape 12 :  SAINT FERME   -   ROQUEFORT  (département : Lot-et-Garonne) 

Nous repartons le lendemain matin avec le sentiment d’avoir rencontré de belles personnes. 

Sur la route, nous croisons une concentration de motard(500). 

 Doublés par 500 motards 

Nous traversons le département des Landes ….longue,  très longue ligne droite. 

 

Les visages reflètent l’effort physique et le climat pourri après une journée de 100 Kms 

Nous dormons dans un refuge de pèlerins à Roquefort, tenue par Hennie. Hollandaise bénévole par pé-
riode de 15 jours à l'association « les amis de saint Jacques de Compostelle ». Hennie a réalisé le chemin du 
nord de la Hollande à Saint Jacques à pied, nous avons longuement échangé sur son expérience et sur sa 
philosophie de vie, très intéressante personne. 

Nous profitons du confort du gite pour laver nos vêtements. Odeur des habits indescriptible. 

 

 Avec Hennie  



13 juin 2016 Etape 13 :   ROQUEFORT   -    ORTHEZ (département : Pyrénées-Atlantiques) 

Départ de Roquefort, pluie toute la matinée, nous décidons de ne pas nous arrêter à Mont de  Marsan. 

Sur le chemin, nous découvrons l’église romane Sainte-Marie à BOSTENS. Attenant à cette église, une salle 
dédiée aux pèlerins où vous pouvez vous restaurer et également vous reposer. Havre de paix.  

 

 

Kms 1 000…. De la pluie encore de la pluie …..Rien ne nous arrêtera 

 

Déjeuner à ST SEVER. 

Arrivés à ORTHEZ chez STEPH et CEDRIC, accueil formidable, que du bonheur après cette étape très diffi-
cile. 

 

 



 

14 juin 2016 Etape 14 : ORTHEZ – SAINT JEAN PIED DE PORT(département :Pyrénées-
Atlantiques) 

Nous quittons Steph et Cédric vers 09h00, réconfortés et plein d’allant après une soirée très sympathique. 

Nous visitons l’église Saint-André, romano-gothique, de Sauveterre de Béarn construite au XIIe siècle. 

  

 

      St Jacques avec nous       

 

 

 

une des premières photos avec le soleil  

 

Nous déjeunons à ST PALAIS. 

 

Nous avons décidé de loger ce soir et demain soir dans un mobil home au camping NARBAITZ situé à 2 kms 
de Saint Jean Pied de Port. 

 



15 juin 2016  Repos :    SAINT JEAN PIED DE PORT          Repos 

 

Première journée de repos après 14 jours non-stop de vélo. 

 

Nous faisons tous le même bilan : pluie et re-pluie depuis notre départ. 

 

ST Jean Pied de Port est une cité fortifiée, dont la Citadelle de Vauban constitue la place forte. 

St Jean Pied de Port est une étape incontournable pour les Pèlerins de Saint Jacques de Compostelle : de 
mars à octobre, des milliers de pèlerins, venant des 4 continents font étape à Saint Jean Pied de Port.  

 

Nous profitons de cette journée pour faire réviser nos vélos (changement des plaquettes arrières), visiter 
St Jean Pied de Port et se reposer.  

 Vélo de Patrick …. Doublé par une limace 

 

 

  Grand moment de réflexion  



 

16 juin 2016 Etape 15 : SAINT JEAN PIED DE PORT   -   PAMPELUNE (Communauté : Navarre)    

Enfin l’Espagne tant attendue dans l’espoir de soleil. 

Nous attaquons la montée de Roncevaux sous un temps couvert mais ….sans pluie. Col de 1045 mètres 
d’altitude plutôt facile. 

 

 

 

Début du col de Roncevaux 

 

 

 

     

Haut du col 

 

 

Le temps change de nouveau pour une descente de Roncevaux, en direction de Pampelune, à 7 degrés. 

 

 

Nous roulons sous la pluie toute l’après-midi pour atteindre notre hôtel situé à 5 kms de Pampelune à 
Cezur Mayor. 

 

 

 



17 juin 2016 Etape 16 : PAMPELUNE   -   LOS ARCOS      (Communauté : Navarre)    

Nous essayons autant que possible d’emprunter le même itinéraire que les pèlerins à pied.  

Une véritable communion s’opère dès lors que nous croisons des pèlerins. Nous nous apostrophons systé-
matiquement par des  « Bueno Camino ». 

 

        

Dis-moi c’est encore loin le soleil, tais-toi et avance ………. 

 

 

Nous déjeunons à Estella. 

Chute de Tony dans la vieille ville, plus de peur que de mal. 

Nous logeons et dinons à LOS ARCOS , hôtel EZEQUIEL. Bonne prestation 

 

 



 

18 juin 2016 Etape 17 : LOS ARCOS      -     NAJERA (Communauté : Rioja)    

Tentative de bonne heure le matin de visiter l’église de Los Arcos …..Fermée (comme beaucoup d’églises 
en Espagne). 

 

 

                         

Très joli village de VIANA                                                                                   il a tout du taureau, vraiment tout ….. 

 

Visite de la ville de LOGRONO. Très belle Cathédrale gothique   

 

 

 

Hôtel à NAJERA avec son hall d’accueil qui nous rappelle toutes les villes traversées 



 

19 juin 2016 Etape 18 : NAJERA -    BELORADO       (Communauté : Castille-et-León)    

Pour sortir de NAJERA, nous empruntons le chemin très caillouteux, nous rencontrons de plus en plus de 
pèlerins à pied. 

 Paysage de rêves  

 

 

 
Et toujours des effigies de ST JACQUES avec sa coquille 

 

 

 

  

Longue route bitumée réservée aux ……cyclistes …. en parallèle d’une autoroute  

 



 

Matinée superbe à travers des petites routes pour arriver à SANTO DOMINGO DE LA CALZADA. 

Visite de la Cathédrale  où nous découvrons à l’intérieur un poulailler avec coq et poules vivantes …… 

                       

                                                        

Histoire de Santo Domingo de la Calzada : 

En 1130, Hugonel, jeune pèlerin germanique en route avec ses parents vers Saint-Jacques-de-Compostelle, 

passa la nuit dans une auberge de Santo Domingo de la Calzada. Une jeune servante lui fit des avances, 

qu’il repoussa. Éconduite, elle cacha dans son bagage de la vaisselle d'argent. Au moment du départ, elle 

l’accusa du vol du plat. Il fut condamné et pendu pour ce vol qu’il n’avait pas commis. 

Les parents éplorés continuèrent leur pèlerinage et prièrent Saint Jacques. À leur retour de Compostelle, ils 

l'entendirent leur dire du haut du gibet qu'il vivait, car saint Jacques le protégeait. Émerveillés, ils s'adres-

sèrent à l’alcalde, (de l’arabe al cadi : le juge) qui était en train de déguster un coq et une poule rôtis, leur 

répondit avec ironie : « Si votre fils est vivant, cette poule et ce coq se mettront à chanter dans mon as-

siette. » Ce qu’il advint, le coq chanta et la poule caqueta. L’alcalde bouleversé fit dépendre le jeune 

homme et pendre à sa place la fautive 

Nous arrivons en fin d’après-midi, accueillis par des cigognes nichées sur les toits,   BELORADO très joli village 

    Albergue à BELORADO 

 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/1130
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Jacques-de-Compostelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Auberge
https://fr.wikipedia.org/wiki/Santo_Domingo_de_la_Calzada
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pendaison
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jacques_de_Zébédée
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alcalde


20 juin 2016 Etape 19 : BELORADO        -         BURGOS    (Communauté : Castille-et-León) 

   Départ de BELORADO toujours en empruntant le « camino Francés » chemin des pèlerins français.  

 

Nous passons à SAN JUAN de ORTEGA, très belle église avec toujours représenté Saint DOMINGO avec le 
coq et les poules. 

 

 

 

 

Passage par le col de La Pedraja 

 

Arrivée à BURGOS. 



Magnifique cathédrale Sainte-Marie, elle est la troisième plus grande cathédrale d’Espagne après celle de 
Tolède et Séville. Ce joyau gothique, commencé au 13éme siècle, demandera plus de deux siècles de tra-
vaux. 

 

 

Un coté papale pour ces 2 personnages …. 

 

3 vieux personnages sur un banc ….. 

 

 

Personnages en couple …. 



 

21 juin 2016 Etape 20 : BURGOS    -          FROMISTA (Communauté : Castille-et-León)    

Nous continuons à suivre le chemin des pèlerins. Pèlerins de toutes nationalités, de tous pays (Japon, Corée, 
Etats Unis, Belgique, Canada, ……), nous avons recensés 22 nationalités différentes. 

Un chemin de 17 kms, sans la moindre ombre, sous une température de 42 degrés. De plus en plus de pè-
lerins à pied montrent des signes d’extrême fatigue.  

           

Rassemblement de pèlerins à un point d’eau  Le repos du pèlerin ....après déjeuner 

 

Pas peu fiers d’avoir atteint les 1500 kms 

 

Spectacle insolite : la route passe à l’intérieur d’une «église » 

 

 



 

 

Parfois de très longues lignes droites 

 

 

Halte réservée aux pèlerins dans une église 

 

 

 

Nous logeons à FROMISTA dans un appartement très confortable (chacun sa chambre). 

 



 

22 juin 2016 Etape 21 : FROMISTA -  EL BURGO RANERO  (Communauté : Castille-et-León) 

Nous continuons à emprunter le chemin très roulant sur des Kms et des Kms, sous le soleil à 42 degrés. 

Nous croisons énormément de pèlerins à pied qui souffrent énormément. 

                             

Nous déjeunons sur une très jolie place à SALAGUN, ville médiévale. 

 Faire le plein ….d’énergie 

Nous arrivons à El Burgo Ranero, petit village espagnol, situé dans la province de León et la communauté 
autonome de Castille-et-León. Nous sommes accueillis par des cigognes. 

 Cigognes sur le toit de l’église 

http://www.annuaire-mairie.fr/province-leon.html
http://www.annuaire-mairie.fr/communaute-autonome-castille-et-leon.html
http://www.annuaire-mairie.fr/communaute-autonome-castille-et-leon.html


23 juin 2016 Etape 22 : EL BURGO RANERO        -      HOSPITAL DE ORBIGO   (Communauté : 
Castille-et-León) 

Arrivée à Léon. 

La cathédrale Santa Maria de León est l'église de la ville de Léon, elle est dédiée à Sainte Marie de la Regla. 
Elle est familièrement surnommée « Pulchra leonina », considérée comme la « chapelle Sixtine de l'art ro-
man espagnol ». 

Édifiée à un endroit stratégique de la ville, la cathédrale est un chef-d'œuvre des débuts du gothique espa-
gnol. Construite pour le gros œuvre entre le milieu du XIIIe et la fin du XIVe siècle. 

 

 

 

Le Monastère Saint Marc de León, ou Hostal San Marcos de León fut précédé d'un hôpital très simple, bâti 
au XIe siècle pour recevoir les pauvres du Christ. Dès le XIIe siècle, les pèlerins disposaient à San Marcos 
d'un ensemble réservé au culte, au salut des âmes et aux soins. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Marie_(mère_de_Jésus)
https://fr.wikipedia.org/wiki/XIe_siècle
https://fr.wikipedia.org/wiki/XIIe_siècle


Après quelques instants privilégiés dans la cathédrale pour suivre une messe puis déjeuner à Léon, nous 
décidons de repartir …   

Nous empruntons, faute de pouvoir faire autrement, une ….nationale.  

 

Et pour couronner le tout Pascal crève, qu’importe il a 2 chambres à air mais ….aucune ne va !!!! 

 

Nous arrivons à HOSPITAL DE ORBIGO où  nous dinons et dormons dans un hôtel très confortable. 

 

 Pont roman sur l'Orbigo 

 



 

24 juin 2016 Etape 23 : HOSPITAL DE ORBIGO  -  PONTFERRADA  (Communauté : Castille-
et-León) 

Départ de Hospital de Orbigo, sans oublier le passage par l’église pour le tampon sur le Credencial 

Validation du Credencial  

 Vœux des pèlerins, nous abandonnons nez rouge et gants de 
Patrick en souvenir  

 

Nous croisons de plus en plus de pèlerins, cela s’explique par le fait que beaucoup de personnes ne réali-
sent que les derniers kms avant d’atteindre Compostelle. 

Certains pèlerins montrent des signes de lassitude, voire de fatigue extrême. 

Nous assistons en haut du col de Foncebon, à une crise de nerfs d’une pèlerine (coréenne) au bord de 
l’épuisement qui montre combien ce chemin est parfois très difficile. 

Col de Foncebon 



 Déjeuner dans une albergue au Col de Foncebon 

 

Nous nous arrêtons au village de MOLINASCA, Patrick en profite pour se baigner dans la rivière. 

 

         MOLINASCA 

 

Nous arrivons à PONFERRADA. 

 



 

25 juin 2016 :  PONFERRADA   Repos     

Visite de PONFERRADA. 

Ponferrada, la capitale de la région du Bierzo, est l'une des étapes principales du Chemin de Saint Jacques 
de Compostelle passant par la province de León. La vieille ville de Ponferrada s'étend au pied d'un impo-
sant château fondé par les Templiers. 

 

Visite du château 

 

Bronzage agricole 

Nous sommes restés 2 nuits dans l’hôtel SAN MIGUEL(particularité il est très bruyant , Patrick et Pascal en 
ont fait les frais …). 

 

 



 

26 juin 2016 Etape 24 : PONTFERRADA  -    TRICASTELA  (Communauté : Galice) 

Nous quittons PONFERRADA, ascension du col de OCEBREIRO où nous croisons des pèlerins à vélo. Mo-
ments d’échanges entre spécialistes !!! 

Pèlerin venant de Bretagne  

 

Pèlerin « infatigable « même après une chute  

 Pèlerin en « roller » 



 

           4  Statues modernes de pèlerins luttant de toutes leurs forces contre un vent déchaîné.... 

 

Nous dinons et dormons à Tricastella. Albergue très agréable. 

 



 

27 juin 2016 Etape 25 :  TRICASTELA      -    PALAS DE REI   (Communauté : Galice) 

 

Arrivée à Palas de Rei , visite de l’église de San Tirso.  

 

Diner dans une albergue, le coucher se fait dans des dortoirs. 

 

 

 

 



 

28 juin 2016 Etape 26 :  PALAS DE REI   -     PEDROUZOS      (Communauté : Galice) 

 

 

Paëlla incontournable  

 

Le déjeuner est déjà empreint d’une certaine nostalgie … notre périple s’achève !!! 

 

Dernière nuit avant le grand jour  

 

 

 

 



29 juin 2016 Etape 27 :  PEDROUZO      -   SANTIAGO     (Communauté : Galice) 

L’instant que nous attendions, souhaitions, et déjà regrettons : «  la fin de notre longue pérégrination » 
est arrivé. 

Quelques kilomètres avant notre entrée dans Santiago, nous nous affublons de nos maillots « rire méde-
cin » et de nos nez rouges. Nous croisons des quantités de pèlerins qui, en nous voyant, retrouvent le sou-
rire malgré leurs signes de fatigue qu’ils ne peuvent plus dissimuler.    

 

Nous traversons la cité de Santiago pour arriver sur la Praza de Obradoiro pour admirer la cathédrale dé-
diée à Saint Jacques. 

 



Aujourd’hui comme hier, comme toujours, le but du pèlerinage à Saint Jacques est la cathédral de 
Compostelle, la visite à la tombe de l’Apôtre Saint Jacques le Majeur. 

Saint Jacques fut l’un des douze Apôtres, du cercle le plus intime du Christ avec son frère saint Jean et avec 
saint Pierre, le cousin du Seigneur selon la tradition. Un apôtre véhément, fougueux et enthousiaste: “Fils 
du Tonnerre” le surnommait Jésus. À Jérusalem, il est le premier Apôtre qui meurt en martyr du Christ. La 
tradition veut que ses disciples recueillent son corps et le ramènent en Galice, sur les terres que saint 
Jacques aurait évangélisées 

Sa construction commença en l'an 1075 sous le règne d'Alphonse VI et sur les instances de l'évêque Diego 
Peláez. Les travaux, dirigés par le maître Esteban, furent entrepris sur les vestiges d'anciens temples placés 
sous le patronage de Saint Jacques. Caractérisée par trois nefs et un plan en croix latine, et s'étendant sur 
quelques 8 300 mètres carrés, elle a subi plusieurs phases d'agrandissement, comme en témoigne aujour-
d'hui son mélange de styles architecturaux (roman, gothique, baroque, plateresque et néoclassique). Son 
entrée principale, le portique de la Gloire, a été réalisée en 1188 par le maître Mateo. Les quelque deux 
cents figures que l'on peut y contempler évoquent l'Apocalypse. Sur le trumeau, soutenu par une colonne, 
l'apôtre saint Jacques semble souhaiter la bienvenue aux pèlerins. La façade de l'Obradoiro de la cathé-
drale, œuvre de Fernando de Casas y Novoa, est considérée comme l'une des plus hautes expressions du 
baroque espagnol. Le maître autel, également de style baroque, se dresse au-dessus de la crypte de 
l'apôtre. 

 

Nous ne pouvons rentrer par la porte de la place Obradoiro, car la façade de la cathédrale Santiago Apos-
trol est en cours de rénovation !!! 

Nous pouvons admirer le Portique de la Gloire. Jadis, derrière le trumeau, des gens accomplissaient le cu-
rieux rituel qui consiste à cogner (en douceur) trois fois la tête sur la statue représentant maître Mathieu, 
sculpteur du porche. La coutume aurait été instaurée par les étudiants, lesquels avaient recours à cette 
pratique pour gagner en intelligence et avoir de la chance aux examens. 

 

                       

Conformément à la tradition, nous poursuivons notre chemin à travers la cathédrale et traversons la crypte 
où reposent les restes de l'apôtre. Nous montons également jusqu'au maître-autel pour embrasser la sta-
tue de Saint Jacques et contempler la cathédrale sous une perspective inhabituelle. En passant par le dé-
ambulatoire, nous voyons la porte Sainte, que l'on n'ouvre qu'aux années saintes (lorsque le 25 juillet cor-
respond à un dimanche). Franchir cette porte produit une véritable émotion. 



 

Messe du pèlerin : Nous retournons à la cathédrale le lendemain pour assister à la messe du pèlerin. Elle 
se tient chaque jour à 12 h. Pendant la cérémonie, on donne la bienvenue à tous les pèlerins qui ont par-
couru le chemin de Saint-Jacques, en mentionnant leur lieu de départ. Nous voyons le célèbre Botafumeiro 
(encensoir) en action. L'acte est particulièrement émouvant et spectaculaire : plusieurs personnes sont né-
cessaires pour faire osciller le grand encensoir, qui dégage un arôme très agréable.  

 

 

 

 

SAINT JACQUES … Nous reviendrons ! 



 

 

Notre itinéraire : 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Récapitulatif par étapes : 

 

 

 

Date  Départ  Arrivée 
Dis-

tance  

dis-
tance 
cumu-

lée 

déni-
velé + 

Cumul 
déni-
velé 

Temps 
de selle 

(mi-
nutes) 

Temps 
de selle 
(heures) 

                  

01-juin-16 Notre Dame de Paris Ville St Jacques 92 92 480 480 330   

02-juin-16 Ville St Jacques Joigny 80 172 573 1053 300   

03-juin-16 Joigny Vezelay 93 265 800 1853 420   

04-juin-16 Vezelay Nevers 97 362 1250 3103 360   

05-juin-16 Nevers 
Charenton-du-
Cher 70 432 250 3353 270   

06-juin-16 Charenton-du-Cher Chateaumeillant 70 502 550 3903 255   

07-juin-16 Chateaumeillant Marsac 90 592 1220 5123 375   

08-juin-16 Marsac Limoges 57 649 690 5813 190   

09-juin-16 Limoges Thiviers 67 716 1145 6958 300   

10-juin-16 Thiviers Grignols 57 773 658 7616 200   

11-juin-16 Grignols Saint Ferme 87 860 825 8441 320   

12-juin-16 Saint Ferme Roquefort 100 960 657 9098 340   

13-juin-16 Roquefort Orthez 94 1054 800 9898 350   

14-juin-16 Orthez 
St Jean-Pied-de-
Port 69 1123 1044 10942 270   

15-juin-16 Repos 
St Jean-Pied-de-
Port 0 1123 0 10942 0   

16-juin-16 St Jean-Pied-de-Port Pampelone 87 1210 1427 12369 360   

17-juin-16 Pampelone Los Arcos 61 1271 915 13284 270   

18-juin-16 Los Arcos Najera 62 1333 840 14124 270   

19-juin-16 Najera Belorado 49 1382 677 14801 210   

20-juin-16 Belorado Burgos 50 1432 519 15320 200   

21-juin-16 Burgos Fromista 68 1500 424 15744 320   

22-juin-16 Fromista El Burgo Raneiro 79 1579 419 16163 260   

23-juin-16 El Burgo Raneiro 
Hospital de Or-
bigo 69 1648 339 16502 245   

24-juin-16 Hospital de Orbigo Ponferrada 73 1721 967 17469 280   

25-juin-16 repos Ponferrada 0 1721 0 17469 0   

26-juin-16 Ponferrada Tricastella 78 1799 1205 18674 300   

27-juin-16 Tricastella Palas de Rei 72 1871 1200 19874 270   

28-juin-16 Palas de Rei Pedrouzos 51 1922 707 20581 170   

29-juin-16 Pedrouzos Santiago 23 1945 323 20904 100 125,58 

 

 

 

 



 

Le CREDENCIAL et le Diplôme du pèlerin : 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


